Консультация для родителей
«Музыка на кухне»

Почему это важно?
Музыкальное развитие ребёнка не ограничивается занятиями в детском саду. Оно может происходить в повседневной жизни — например, на кухне во время приготовления еды.
Кухня — это настоящий «музыкальный кабинет», где есть:
· разнообразные звуки (стук, шуршание, звон),
· ритмы (резка, перемешивание),
· возможность для импровизации и творчества.

Такая деятельность помогает ребёнку:
· развивать слуховое внимание,
· формировать чувство ритма,
· развивать мелкую моторику,
· стимулировать воображение и речь,
· укреплять эмоциональную связь с родителями.
Главное — превратить обычные дела в игру.

Музыкальные игры и упражнения на кухне
1. «Угадай звук»
Что делать:
Попросите ребёнка закрыть глаза. Издавайте разные звуки:
· стук ложкой по чашке
· шуршание пакета
· наливание воды
Задача ребёнка: угадать, что звучит. Развивает слух и внимание.
2. «Кухонный оркестр»
Что делать:
Используйте предметы как инструменты:
· кастрюля — барабан
· ложки — палочки
· стаканы с водой — «колокольчики»
Попробуйте вместе отбивать простой ритм:
· медленно
· быстро
· громко
· тихо
Можно включить музыку и «подыгрывать».
3. «Ритм повара»
Что делать:
Во время готовки проговаривайте действия в ритме:
· «Режем-режем-режем»
· «Мешаем-мешаем»
Ребёнок повторяет за вами и сопровождает движениями.
 Развивает чувство ритма и речь.
4. «Музыкальная посуда»
Что делать:
Налейте в стаканы разное количество воды и постучите ложкой.
Сравните:
· где звук выше
· где ниже
Это первые шаги к пониманию высоты звука.
5. «Пой вместе со мной»
Что делать:
Пойте простые песенки во время готовки (можно знакомые детские).
Предложите ребёнку:
· допеть окончание
· придумать свои слова
Развивает музыкальную память и творчество.
6. «Тихо — громко»
Что делать:
Попросите ребёнка выполнять действия с разной силой:
· тихо постучать
· громко постучать
Можно превратить в игру: «Если мама шепчет — играем тихо, если громко — играем громко».
Формирует динамический слух.

Советы родителям
· Не стремитесь к «правильности» — важнее игра и удовольствие
· Поддерживайте инициативу ребёнка
· Хвалите за любые проявления творчества
· Играйте регулярно, даже 5–10 минут достаточно

Музыка может быть рядом каждый день — даже на кухне.
Такие простые игры делают развитие ребёнка естественным, радостным и увлекательным.
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